29. ПЕНТАГРАМ
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[Tentarpamms.
MY3HKA: MMEHTATPAMD (BAPXAHD BEPY).

H3xoxAHO nmoxroxeHnue.

Bcuukn ce paspbasts Ha rpynu orb nmo 10 mymm. Bebka rpyma  urpae
CaMOCTOSTE/NHO, KaTo 06pasyBa 1Be YCNOPeAHH Pemui oTb no 5 aymu. [serh
penuus Ha rpynata CX o6bpHaTH KbMb elHd M CAlla nocoka (purypa I), c»b
pAIE Npelb I'bPAMTS, JIaHH HAJOMY M JIAKTH XOPH3OHTAJNHO Bb CTPaHH.
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Cpbaaurb nse unucaa (3 ¥ 8) cx raasa.

A 2u7 kakto 4 u 9, c& HoO3e.

Kpaituurh uucaa 1 u 6, xkakto 5 u 10, cx pRue.

CnaBata (3 u 8) u pxuerd (1 u 6 5 u 10) o6mo ce HapuyaTs TPOiiKa.

Xonb HAa IBUXEHHUATA,

1. BcHukH TPBrBaTH 3aenHO Hanpenb 8 cTAnkM (Be emnsp TakTb Ce
npaBaATh 2 CTROKH). IIpu Bchka cTanka ¢b AbCHHA Kpakbs pARUETH ce pasrsa-
PATH XOPH3OHTAJHO Bb CTPaHH, a NMPH CTANKAa Cb AbBHA ce BpBIATB 06PAaTHO
npeasb IbpAHT.

2. Cnenxp ToBa Tpoiikata (1 u 6; 3 u 8 5 u 10) nponwmxasa ome 8
CTAIKH Cb FOPHHTH IBHXEHHS HA pAHUeTH, a Hosers (2 m 7; 4 u 9,) CTOATD Ha
MBCTO, KaTO €XHOBPEMEHHO NBHXKAaTb pPAUeTh CH Cb Tpoiikara.

3. I'naBata (3 1 8) mpoab/IXKaBa a BbPBHM OMle 8 CTAINKH Hanmpexdb Cb
ropuuths nBmxenus Ha pxuers. Hosers (2 m 7; 4 n 9), cxmo u pmruers (1 u
6; 5 u 10) ocraBaTh Ha MBCTO CaMO Cb JABHXKeHHS Ha pRuUeTh.

Crepp ropHuth JmBHKEHHS MrpayuTh HMaTbh CAEIHOTO NOJOXEHHE
(durypa II):




[image: image3.jpg]durypall

03
08

01 05

06 010

20 04

70 09

4. 3a 8 crmnkyu Ha mbcro CcraBa uspaBHsBaHe M O0pasyBaHe Ha IEHTa-
rpama (¢urypa IIl), npesb koeTo Bpeme pmaueTh NpPOABIKABATH CRIIMTH IABH-
XEHHs] Bb CTPaHH H NpeAdb rvpauTh. [Ipess BpeMe Ha H3DaBHABAHETO  UJe-
HoBeT'S Ha BChKa JBOiiKa CR eauHb 3aXDb APYrb, Ch JHUE KBbMB IEHTHPA Ha
MeHTarpama.

durypa ll





[image: image4.jpg]o. Ilpn TBH CcpopMHpaHUATD NEHTArpaMb BARATPEMHUTH JIMIA CE€ ABUKATD
Bb ABBO Hampeah M 3aeMaTh MBCTOTO Ha BBHIHMSA 4YleHb Bb [pynata npes3b
exHa Bb abBo. EnHOBpeMeHHO BBHHIIHHTE JuIla Ha BCHUKHM I'PYNH INpaBiTh ABe
CTARNKH Hampelb W 3aeMaTb CBOGOIHHTH Beue mbcTa Ha BRTpemsuTh. Beuuko
TOBa 3aemMa 16 CTANKH, KaTO €IHOBPEMEHHO DARIETHS Ha BCHYKH IPONBIKABATD
CAWHMTH JABMXKEHHS Bb CTPaHH W npelb rbpaurh. Hampumbps:
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6. CAIIOTO ce MOBTaps Oule PEJHAXD Cb HOBHT'H BEBHIUHH H BATDEIIHH,
TbH ue uieHoBeTS Ha MbpBOHavaiHMTDh MBOHKM CA mnakb 3aenHo. ToBa Tpae
ome 16 crinku. [Ipy saBbplIBaHE Ha TOYKA IECTa WUrPayuTh UMATH CAENHOTO
nosnoxcenne (Purypa IV):

Purypa lV.
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[image: image5.jpg]Ilpn TbH CMBHEHHTH ABOHKHM NEHTArpaMbTh MMa 3a IVlaBa 2 U /, 32 pRIeE
49 cruo u 1 u 6. 3a Hose umMa & u 10; cxmo u 8 u 3.

7. CraBa u3npaBsHE Ha NEHTarpamMa 4 TO MO CJENHHS HAYHHB:

Hosers (5 u 10; 8 u 3) ce nBuxaTh Hanpeab U Cb 8 CTROKH Ce€ W3-
paBHSIBaTb Cb ABOMKHUTH pRile, T. e. 3acraBaTb Mexay 4 u 9 1 u 6. Ennospe-
MEHHO IBOHKHTH Ha pARueTh u riasarta ce o6pbllaTh Cb JHLE Hanpexb. [Ipesb
baoTo Bpeme pAleTh Ha BCHUKM C€ ABHXAThb Bb CTPAHH K NpPENb I'bPAHTH.

Yetupurh ABOlKM 06pasyBaTh JABe YCHOPENHH pEIMUM: BRTpPEIHHTH
CR Ha I'bPBa peNHIa, a BBHIUHUTH Ha BTOpa peauua.

8. Caenb ToBa ueTHpUTH ABOWKM TPBrBaTh Ch ABHXEHHE Ha pXRUETH
M 32 8 CTRIKH CTHraTh A0 raaBara. [lociefHaTa NMpaBH JBHXEHHE Cb PRIETH
Ha mbcTo.

IeteTd nBoiixu 06pasyBaTh CJAERHHUTH JIBE penMIM:

40 50 70 80 10

90 100 20 30 60

BcHukM MoyBaTh Mapirb Hampeab, KOHTO Tpae 32 CTRMKH.

Crexb 3aBBPUIBAHETO HA Maplia MONKEMDb 12 [OYHEMD YIIPaXKHEHHETO
OTHOBO Bb CANIaTa NOCOKA MJIH Bb OGpaTHa NOCOKAa Upesb  o6pbilaHe Bb
KPATOMb.




Tъй като за „Пентаграм” в „Принципи” на упражненията, 1938 г., не е казано нищо, ще цитираме един текст от Боян Боев в „Акордиране на човешката душа”, том II, с.63:

· „Една сестра запита: „Учителю, какво е значението на упражнението „Пентаграм”?”

· Нали това упражнение се играе с пет двойки? Те означават петте основни добродетели: Любов, Мъдрост, Истина, Правда и Добродетел в тесен смисъл на думата. Нали тези двойки се движат и си разменят местата? Това означава , че добродетелите в човека трябва да се поставят в движение. Досега само се е говорило за добордетели, а днес вече трябва тяхното приложение. Чрез упражнението „Пентаграм” добродетелите оживяват в човека и почват да работят в него. Това е психичното действие на „Пентаграм”. Нещо повече, тази идея се праща в света и се съдейства добродетелите на човечеството да влязат в дейност. Докато не научите „Пентаграм”, няма да имате никакъв успех.”
