VII. ДВИЖЕНИЕ
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В „Акордиране на човешката душа”, том II, „Дванадесетте врати на живота са отворени” на с.62 четем следното:

„Идилията бях дал преди повече от тридесет години и мнозина ме питаха какъв текст да я съпровожда. Отговарях, че всичко ще дойде на своето време. И ето, при тези нови упражнения „Слънчеви лъчи”, дадох и текста на „Идилията” – „Ти си ме, мамо, човек красив родила...”

ПОЯСНЕНИЕ: В автобиографичната книга „Съзвучия от бъдещето”
, в материала „Два нови куплета на солото на „Слънчеви лъчи” на с.163,  Лиляна-Цветана Табакова  разказва за срещата си с Учителя на 15.08.1944г. Спедват някои необходими цитати: „Учителят каза: „ - В Паневритмията, в „Слънчеви лъчи” има едно соло, което може да се изпее като отделен номер на някой твой концерт.” „ – Учителю, неправилно е дето се пее тона „сол” със сричката „ме” /има се предвид второто „сол”/. Обикновено високия тон изразява кулминационната точка на една музикална фраза.” Аз изпях пред Учителя как трябва да бъде „Ти си ме мамо” Той много го хареса и се вдъхнови. „ - Това място от песента ти ще го поправиш. Това соло трябва да има най-малко три куплета.” След това продиктува думите на новите два куплета. Аз ги записах и попитах: „ - Когато го пея на концерт мога ли на третия път да изпея вместо „сол”, горе, „си”? /Става въпрос за последната нота в края на солото/. Учителят ми позволи. Той беше радостен. Ето солото с трите куплета:

1. Ти си ме мамо човек красив родила,

умен да стана, добре да мисля, добре да любя.

Туй живота е на рая.

2. Ти си ме мамо с чисто сърце родила,

да обичам всичко  живо в цялата вселена.

Туй живота е на рая.

3. Ти си ме мамо с мощен дух родила,

добре да пея, добре да светя на душите.

Туй живота е на рая.

ВАЖНО:
1. Всички участници в паневритмията пеят заедно от тук (т.нар. VII. Движение) до края на упражнението „Слънчеви лъчи”.

2. Както става ясно от по-горе цитирания текст, преместването на сричката „ме” под първата нота „сол” е необходимо. 
3. Tрите куплета са само за концертното изпълнение на паневритмията. 
4. Завършека на солото на тона „си” е също само за концертното изпълнение на паневритмията.

OБЯСНЕНИЕ:

[image: image2.jpg]Tosu nponecs, npess KolTo MuHaBa 4oBkueCTBOTO, N0 H3BECTHA
CTENeHb € M3pa3eHdb W BB GbJArapckara HapomHa mysuka. Haponwara mysika
H300110 H3pa3siBa NATHA Ha HapoaHara ayma. [TRTbT®, 0 KOHTO BLPBH OBJa-
rapckara HapoJHa Xyilla, € M3paseHdb BB OBArapckara HapoiHa mysuka. Koe
e XxapakTepHo Bb nociepHata? To e konHex®Ts No HhIO uary6eHo. Bo
Hbkou cBow mbcHM GBArapHHBTDH HM3pas3sBa TXrata Cu 3a HBmO uaryGeHo:
TOH € Bb 3aTBOPEHb KpPAIMb; M no Hbkora uasa no npocsbrieswe, mpo-
6abcea BB Hero Hamexnaa 3a ocBoGoxnenne. Ml ToBa sMuM BB MysHKaTa; HO
nocne nNakb MABa MOTHBBTH 33 CKpB6bTa no Hbuwo usry6exo. Tosu mpouecs
e o6mouonbmkn. ,CabHUEBH NXYH" MOXEMD Aa H3pasumb H Taka: ToBa
€ IRAThTHh Ha YOBbEYECTBOTO OTH 3aTBOPEHHUA KDARTD KbMbD
cBobGonara.

Jo xato uobxb ce cmymasa Bb ceGe CH, TOH € Bb CTapoTo, TOH
ce BBPTH Bbh EAWHD KPAIb, OOMKaA® MO HEro W Karo AOHAE Ha CTapoTro
mkCTo, KasBa: ,Hbma au usxonend nxTh P JlokaTo € BB 3aTBOpPEHD KPAI,




[image: image3.jpg]yoBkKB € KaTo KOHBb, KOlTo BBpmee. Y xato wambpu BpaTa na usmbse orb
TO3M KPXI'b, TOK Ce 3apajsa.

Hsnusanero oTe 3aTBOPEHMS KPATb, TOBa € npobyxnaHe Ha Xy-
mara —0CBOGoO X AeHue. [lnech e enoxaTa, KOraTo TOBa MPENCTOM Ka-
TO KOJMEKTHBEHD: npouecs Bb woBbuecrsoro. ITpobynennars yoBbkt paabupa
CBOETO €CTeCTBO, MpelHAa3HaYeHHe, MHCHA M pa6ora Bb cBbra., Tolt mM3nusa
oTt cBbTa Ha Tep3aHMATa, OrPAHHYEHHATa M CBASUTH, BAM3a Bb €IUHD MYy-
suranend CBBTH M panmoctHo mbe: ,Tu cu me, mamo, woBbKL Kpacusb po-
Iuaa, yMenb Ja 6&pa, no6pe na mucas, nobpe na mo6a. Ty# xusora e
sa pas“. Toma e cBbrimaAT: nNpasnEMKD, KOHTO oOvakBa H 3a KOHTO Kom-
nwbe yopbmkara ayma npese Bhroserh.

ToBa e OHy#l THPXKECTBO, KOETO BHXJaMe H Bb JeBeTaTa CHM(OHHS
Ha DeTxoBeH:L — KOrato Ciaelb IbJArM, MAYATENHH G6GOpOH, CTpanawus H
pasoyapoBanus, y yosbka unsa cbrausa, npo6akcbke 3a HeroBotro MhcTo
Bb XUBCTA. YnpaxHenuara ,CabHUEBH JRUM“ — TOBa € BeJaHKaTa Jpama
Bb NATA Ha 4YoBbka u woBbuecTBOTO. M THA DHTMHYHM yNpaXKHEHHS MMaTb
Bb ceGe CH CHiaTa.la TAaCHAThL Hanmpenk TOSH mNpouech, Aa CbAeHCTBY-
BaTh 3a NpeMHHaBaHETO OTH Cepurh Ha 3aTBOPEHHH KPAI'> BB PalOCThTa
Ha ocoGoxnenueto! Y ko¥i e MOMEHTHTH, KOraTo 4oBbKE CKACBA BEDHrHTH
Ha 3aTBOPEHH? KPXAI['b M BJW3a Bb WMpOkusa cBBTH Ha cBoGonara? Korato
Bb Hero npo6aecHe NbPBHATH ARYD Ha aw6osbTal Crexs
AbATH GOp6H, BHHLUHM, W BATPEIUHM, TPO3BYYaBa THPXKECTBEHATa MbCeHb Ha
ocBo60lEHHsl OTb BepHruTh Ha MMHan0TO. TOBa € M3paseHO Cb AYyMHTH Ba
nbcensra: ,Tu cu Mme, mamo, yoBbk® KpacuBb poamna“.

OxoBurs* €& nannaiau sa BuHarM OTb Hero. Tolt no-ChBCEMB HOBB
HauuHb paséupa Bewe xkuBOTa. Jla cu npejcraBumb 4oBbK®, KOroTo creab
ABArOrOJMIIERs 3aTBOPB NymarTh Ha cBo6oma. Cb KakBa paioCTh TOM ce
npubaKkaBa IO Hali-MaJKaTa TPeBWUKa; Kakb BChKM CABHYEBD JXUb, BChkO
noxpxpane Ha BbTpema, Bcbka raesmxa Ha 3Be3aMTh € 3a Hero BesMKD
n3sop® Ha pamocth! Mam na cu npeacraBumb chMKa, 3apoBeHa Bb CTy-
NeHaTa BAaXKHa 3eMfl, NPHTHCHATA Bh THMHHHATA Ha yepHaTa NpwCTh. Ho
cunuts Ha cbmkata c& no-momsu. TH npeomonsiBaTh BCHYUKH npensT-
CTBHSl, H HOBHATBH CTPBKB C€ H3AWra rope Ha CJHbHIE, MPOCTOPE: M CBoGOZa.
Hbmo amanoruuso € xkorato 3a nNps BB NARTH NpPO-
6n1ecHE NBHPBHATD JAXRYD Ha AW60BbTAa BbD Y4O0BBm-
xkaTa ayma! Topa e usiu3ane OTH> ABIBI'b, THMEHB TYHEIb BB 3a-
cmbHa, cabHueBa, npbTHa noasua.

Bb mbcenbra ce roeopu sa maiikata. Tykn e nymara sa Be-
aukara Cebrosna Maiika — Pasymuara [Tpuposa — oT® KOSTO H3/IM3a 4O-
pbumikara ayma., Cnent usKapBaHe Ha YYMAMINETO, NOCJEIHATA OTHBA NpPH



[image: image4.jpg]Maijika ¢ ¢T niaonose, CbOPAEH OTD YYEHHETO, M roTOBa Aa CAYMKH.




� Темпото на VII Движение е „малко по-бавно”.


� Табакова, Цв. – Л., „Съзвучия от бъдещето”, Издателство „Алфиола”, 1992 г.





