X. ДВИЖЕНИЕ
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[image: image2.jpg]X. ABUXKXEHME

Mysuxa: HanbauaBa ce MysuKaaHHUATD MOTHBD Ne 10,

Bcuukn usnbsary nymurb: ,Tyit e paii* (3 nXTH) ¥ emuHds NXTb
nymurs: ,Tyét e pa#i, paii“.

Ipeat ToBa Bpeme pxueTH CX NOCTaBeHH XOPH3OHTANHO OTCTPaHU
Ha BHCOYMHA Ha PamMeHaTa WM NpaBATb 5 BBAHOOOPASHH HABHXEHHMS, NMOLOGHO
Ha NeTeHwHe.

[Thcenbra M nerrds JABHXKEHHN Ce NOBTaPATH OME BEAHBXE.




ОБЯСНЕНИЕ:

[image: image3.jpg][Tocne pxuerbt npaBsTh ABHIKEHHs, NOAOGHO Ha Jerenne. Toma e
nxTbTh Ha cBbranvata., Tyl cumBosnmsupa 3pbemero ma maomoserhs. Yo-
BBKb BJM32a BBb NATH HAa BCHYKH BB3MOXHOCTH 32 NOCTHXEHHE, CBOOO-
I€Hd OTb BCHYUKHM oOrpanuuenus. ToBa HMEHHO CHMBOJH3KDA JCTCHHETO,
ToBa e nanusane H3b kHBOTa Ha ChHkHTh K BAM3aHe BD XHBOTa Ha Bean-

Kata PeanaHoCTh.




ВАЖНО:

Всички участници в паневритмията пеят заедно по време на изпълнението на VII, VIII, IX и X движения на упражнението „Слънчеви лъчи”. 
� Темпото на X Движение е „бавно ходом”.





