21. Упражнение за усилване на малкия мозък
Изходно положение:

Тялото изправено, краката леко (на една стъпка) разкрачени, ръцете прибрани до тялото. 

Ход на движенията:


Протягат се ръцете напред, с дланите надолу, завиват се нагоре и се извръщат назад, прикляка се на цяло стъпало, без да се вдигат петите, загрева се с ръцете, като тези последните се изнасят нагоре в първото положение и се изпрвя тялото. 


Упражнението се прави 3 пъти.
