ПОЯСНЕНИЕ ЗА ОПИСАНИЯТА НА 
21 ГИМНАСТИЧЕСКИ УПРАЖНЕНИЯ
Описанията на упражненията са записани на печатна машина и това засега е единственият по-сигурен източник на който може да се позовем, защото в живото изпълнение и във всяко ново описание на упражненията виждаме, че има разлики. Смята се, че Пеньо Ганев най-добре е знаел тези упражнения и вероятно тъкмо тези описания са направени по неговото изпълнение на упражненията. Тъй като упражненията от 15 до 21 са дадени от Учителя на Събора във Велико Търново през 1910 г. и по твърденията на последователите на Учителя те не са били променени след това, а са добавени към другите 14 упражнения, които са дадени през 20-те години на XX век, то естествено е да предадем текста за начина на изпълнението на последните седем упражнения така, както са записани на Събора и публикувани във „Всемировият Учител Беинсà Дунò и Велико Търново. Документална хроника, Издателство „Алфиола”, 1995 г., том 1, с. 148.
Това че, следваме изцяло текстовете записани по времето на Учителя е принципно положение, защото Словото е записано именно с цел да се съхрани и преддаде на поколенията и ние трябва да съзнаем, че само като го изучаваме така, както е дадено можем да познаем истината, което означава, че тогава ще изпълняваме упражненията истинно, т.е. правилно, за да дадат те своя резултат. 
