Когато Учителят е показал гимнастическите упражнения за деца Милка Периклиева е записала не само изпълнението на движенията, но и думите на Учителя. Ето някои цитати от нейния материал „Новият човек“, публикуван в „Изгревът“ на Бялото Братство пее и свири, учи и живее“, том XXIII, с. 757:
„Всяко движение е привличане на сили. Ако движенията се извършват правилно, с необходимия ритъм, те ще развият много добродетели у децата. Това е за щедрост... Движенията ще првлекат известни Същества на Светлината... на Любовта... на Милосърдието... Вярата...“            

„... Движения и ритъм – това е хармония на сили! Ритмични движения при акомпанимент на музика могат да извършат чудеса!“

„Всяка добродетел има своя линия на движение. Може да се проведат наблюдения, за да се види влиянието на различни движения за приемане и предаване на известни физически и психически енергии. Всички органи на човешкото тяло са свързани с психически процеси. Някои ключови формули, произнесени правилно и придружени от движения и музика, могат да имат огромно влияние.”

„Когато човек съзнателно движи ръцете и краката си, той привежда към дейност съответните мозъчни центрове, които привличат към себе си повече кръв и енергии – а енергията е сила! Но това е теория. Ти започни да правиш с децата тези девет упражнения.“

„Новият човек ще се развива по пътя на ритъма и музиката. Едно движение може да съгражда, или да руши. Нужни са знание и светлина...“

Тъй като децата са възприели с радост тези упражнения М. Периклиева  разказва, че всяка сутрин са започвали своите занимания с тези девет упражнения. Наричали ги „Ведрина“.
