ВТОРО УПРАЖНЕНИЕ
При изпълнение на упражнението се размишлява върху следното:

„Да се изпълни душата ми с Божията Любов.”
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ЗА ДИШАНЕТО: При издигането на ръцете – вдишване, когато крака стъпва напред или назад, а ръцете са горе с допрени пръсти или с длани насочени напред – задържане на въздуха, при приклякането – издишване.

ОБЯСНЕНИЕ: 
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ЗНАЧЕНИЕ: „Това упражнение е във връзка с Любовта. Ти влизаш в съгласие с Любовта и я приемаш. Има една логическа връзка между първото и второто упражнение. По-рано влизаш във връзка с Бога и тогава приемаш Любовта. Влизаш във връзка с природата и приемаш енергии от нея.”

