ШЕСТО УПРАЖНЕНИЕ

При изпълнение на упражнението се размишлява върху следното:
„Ще ходя в пътя на Истината.”

При подточка „г” мислим върху следното: „Господи, ела с Духът си и ме очисти!”

При подточки „ж” мислим върху следното: „Господи, ела с Духът си и ме благослови.”  
При подточка „з” мислим върху следното: „Така да се разнесе Словото на Бога по лицето на цялата земя."
[image: image1.jpg]a) Pxuerte Hazan U Harope B TONYKPRI
10 OTBECHO TIOJIOKEHME,
6) Ilechus kpar nHanpepn.
B) [lpukrngkane Ha neBOTO KONAHO M CHe-
MaHe pRUETE Hanpen B XOPU30HTAIHO MOJIOKEHUE.
r) INpubupane pxuere Haszanm, U NOCTaBgHe
IJAHUTE OT CTpaHa Ha IRPJMTE U €QHOBPEMEHHO
BAMILIBAHE,
n) VMsmacane pmuere nanpen XopA30HTaHO
M U3nMIIBade npes ycrata (BRB BWIL Ha CTpys).
Touku ,r, 0" ce U3NRAHIBAT M0 6 MRTH.
¢) PastBapgHe pxiuere HacTpaHi XOPU3OHTaAJHO..
k) llocraBgane pxuere ¢ praiure Ha BRTpe.
npen ycrata C JIonper npywcTtd, W BauluBaHe.
3) OO6pxulave pnanuTe Hap®H, pas3TBapaHe
pRUETE Ha CTpaHW W M3OULIBAHE JIGKO, THXO.
Tourm 3, 3“ ce u3NXRNHIBaT M0 6 MXTH.
n) Kanpasgane Ha Ttenoro.
k) ['lpubupane necHws kpak npu JeBwus.
n) CeansiHe pxruere Hamosly.
S3abernesxra. [1py U3rnxiIHEHWETO HA BCAka
TOYKa OT yIpaskHEHWeTo ce OpoW O LIECT.




ЗА ДИШАНЕТО: Подточка „а” – вдишване, „б” – задържане на въздуха, „в” – издишване, „г”- вдишване, когато дланите са „от страна на гърдите” за миг задържаме въздуха, „д”- издишване на „(х)у” и т.н.
ОБЯСНЕНИЕ: Учителят не е дал обяснение за това упражнение.
ЗНАЧЕНИЕ:  В текста от Б. Боев са дадени изреченията върху които да мислим по време на изпълнението на упражнението и следния текст за дишането: „При ставане се прави дълбоко вдишване.”

