
Веднага след описанията на шестте гимнастически упражнения имаме следния текст:


„Благодарим Ти, Господи, за великото благо, което си ни дал.

Ти си нашата проявена Любов.“

Тези думи, тази молитва, формула на благодарността не е задължителна, нито е нужен специален ритуал, с който да изкажем благодарността си, но е хубав завършек на гимнастическите упражнения за ученика, в чието сърце се е родила осъзнатата благодарност и любов. 
