ГАМАТА С ДВИЖЕНИЯ


Упражнението е дадено в беседата „Динамични движения”, на 06.III.1942 г.,  пред СОК - Специален окултен клас (вж. беседата, приложена след видеоклипа):

„Гамата трябва да пеем с движения. /Учителят кляка и като става пее „до” с издигане ръцете нагоре. Левият крак напред и ръцете успоредно напред – пее „ре”. Ръцете настрани и десният крак напред – пее „ми”. Левият крак напред и ръцете пред гърдите една срещу друга – пее „фа”. Десният крак напред, отваряне ръцете настрани – пее „сол”. Ръцете с допрени пръсти горе, левият крак напред – пее „ла”. Ръцете горе, но малко отворени, не успоредно – пее „си”. Ръцете долу и десният крак напред – пее „до”. Изпяхме гамата с движения./”  

