ГАМАТА В ДВИЖЕНИЯ


Упражнението е дадено в беседата "Добра мисъл, добро чувство и здраве", на 11.III.1942 г., пред ООК - Общ окултен клас (вж. беседата, приложена след видеоклипа):

"Учителят кляка, издига се и ръцете настрани, пее "до". Десният крак напред, ръцете успоредно напред, пее "ре". Левият крак напред, ръцете настрани, пее "ми". Десният крак напред, ръцете пред гърди, пее "фа". Левият крак напред, отваряне на ръцете нагоре и настрани, пее "сол". Десният крак напред, ръцете горе с допрени пръсти, пее "ла". Левият крак напред, отваряне на ръцете, средно положение между изправени нагоре и настрани, пее "си". Клякане, десният крак напред и

 ръцете долу, пее горно "до". 
