ПОЯСНЕНИЕ ЗА ШЕСТТЕ ГИМНАСТИЧЕСКИ УПРАЖНЕНИЯ ЗА УЧЕНИКА

"Всички тия упражнения имат освен физическо, още и духовно въздействие върху човека."
 


За тези упражнения Учителя казва, че ако се играят всеки ден никой няма да гладува и да боледува. 


"Всяка сутрин, през всички годишни времена, правете шестте гимнастически упражнения. Те действат много добре върху мозъка, симпатичната нервна система и дихателната система."


1. За т.нар. "формули" преди изпълнението им:
Когато на Събора във Велико Търново през 1926 г. Учителя дава тези т.нар. от последователите Му формули, Той по никакъв повод не употребява тази дума, а казва следното:
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THMHAaCTHYECKH yNpaRHEHHS, TNpH
BchbKOoOeHO Nle Ce pa3MUWIISBA B bP-
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Mpu 1 - T0: — [ocnopy, na noiine Teoero-
6rnarocioBeHHe BBPXY MeHB

IMpu Il -10: — [a ce wu3nmbiud pyluata
MU ¢b Boskugara Jlio60Bb.
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Mpu IV-to: — Llle cnyska [ocnony c¢b
BCHUYKATa CHM Aylua.

[Mpu V-to: — Llle ce pappamb Ha Boskum~
Th 6nara.

Mpu VI-to — Llle" xona Bb nxT1s Ha Hetu—
Hara.





2. За Поздрава с издигане на дясната ръка:


"В началото, когато Учителя показва Шестте гимнастически упражнения, ръката не се е вдигала. Такова движение не може да се намери в нито едно описание. Тази практика се появява много по-късно... Тази практика не е от времето на Учителя."
 Това обяснява защо преди изпълнението на всяко едно от упражненията не издигаме дясната ръка за поздрав и не произнасяме т.нар. от последователите на Учителя "формули" (по-горе дадените изречения за размисъл). 


Да си припомним, че Поздрава на ученика е с издигане на дясната ръка и произнасяне на изречението "Няма любов като Божията любов, само Божията любов е любов" при срещата на двама или повече ученици, както и след края на изпълнението на паневритмията. Така че, издигането на дясната ръка означава единствено "поздрав", а другите формули, които е дал Учителя не се произнасят с издигането на дясната ръка за поздрав (практика широко приета напоследък), освен ако това не е казано, че така се произнася формулата.
� "Свещеният огън", Съборни беседи 22-29.VIII.1926 г., в "Обяснения на старите гимнастически упражнения", с. 238-239.


� Стойчев, Г., "Паневритмията, Мъдрост, философи, откровение", Второ преработено и допълнено издание, Издателство "Бяло Братство", С., 2007, с. 156.


� "Свещеният огън", Съборни беседи 22-29.VIII.1926 г., след Наряд, с. 237.


� Стойчев, Г., "Паневритмията, Мъдрост, философи, откровение", Второ преработено и допълнено издание, Издателство "Бяло Братство", С., 2007, с. 177.








