НЯКОИ СЪЩЕСТВЕНИ РАЗЛИКИ 

МЕЖДУ „ПАНЕВРИТМИЯТА НА УЧИТЕЛЯ“ 

И „ПАНЕВРИТМИЯТА НА ТРАДИЦИЯТА“


Когато се говори за Паневритмията с главна буква се има предвид „космичния висш ритъм“, който изпълва целия всемир с живот и хармония. А когато се говори за паневритмията с малка буква се има предвид конкретен комплекс от 30 ритмични движения с музика и текст, които се изпълняват сутрин при изгрев слънце. В тези паневритмични упражнения Учителят - Беинсá Дунó е превел „космичния висш ритъм“ на езика на тялото, сърцето и ума на човека чрез движенията, музиката и текста на упражненията. Затова, когато Беинсá Дунó (известен повече с рожденото си име Петър Дънов) е давал паневритмията (1922 – 1942) той неведнъж е казвал, че упражненията трябва да се играят правилно, защото само тогава ще можем да сме в хармония с „космичния висш ритъм“ и ще възприемаме тези висши енергии, които сега се вливат чрез нея в човека и на земята. Това е казано и в специалната „литература по въпроса“ за паневритмията -  три книги, които могат да се нарекат учебниците по паневритмия, защото са публикувани по времето на Учителя, а на кориците им стои името на Учителя, и защото са единствените и изчерпателни източници, които обхващат цялата паневритмия – движения-музика-текст-принципи, и защото всичко това е нямало как да стане без одобрението на Учителя! Те са в основата на „паневритмията на Учителя“.


Именно от принципите на паневритмията, дадени в две от тези три книги, става ясно, че за да има полза, смисъл от изпълнението на паневритмията към участниците има две изисквания: да я изпълняват правилно и концентрирано. Две прости изисквания, които се оказаха и се оказват доста трудни за изпълнение още от времето на Учителя и до днес! Защото, когато се сравни живото изпълнение на паневритмията с написаното във въпросните учебници по паневритмия се вижда, че паневритмията, която официално се разпространява от т. нар. „Общество Бяло братство“ (ОББ) и от нейния сподвижник „Институт за изследване и прилагане на Паневритмията“ е пълна с грешки! А това е реален факт, който може да се докаже! Именно, за да не се говори под сурдинка за „паневритмията на Учителя“ и за да не се изопачава истината се създаде „Сдружение за паневритмия и нова гимнастика“ („СЗПИНГ“). По този начин обществеността, в лицето на заинтересованите може да бъде запозната, за да се видят и разберат разликите между така наречените „паневритмия на традицията“ и „паневритмия на Учителя“, без да се поддава на лични или други влияния. Но главната причина за създаването на „СЗПИНГ“ е, че от 2004 г. до сега, 2011 г., по-горе посочените две организации не желаят(!) паневритмията да се разглежда по друг начин освен по така предадената им от техните близки и приятели, които са играли паневритмия по времето на Учителя! А тъкмо към тях, Учителя се е обръщал неведнъж, като е казвал да оправят, да коригират изпълнението на паневритмията, именно в живия кръг, но те не са го разбирали, както казва Мария Тодорова, една от трите сестри,  направили описанието на „паневритмията на традицията“, според което днес се популяризира паневритмията. А направо не е за вярване, че пак една от тези три сестри, направили описанието, Елена Андреева, смята че Учителя понякога е грешал в изпълненито на паневритмията!


Вероятно не е трудно да се разбере, че няма как предаваната от човек на човек паневритмия, която се е развивала-променяла в продължение на дълги години от Учителя и с големи паузи от по няколко годинии, в които Учителя не е давал упражнения, да не се предаде и с някои малки или по-големи грешки. Затова всички описания след заминаването на Учителя – след 1944 г. не могат да бъдат оригинални, следователно и описанията на „паневритмията на традицията“ са неоригиналните! Нещата стоят по много прост и ясен начин, само че поради лични съображения те се изопачават: няма причини да се говори за други описания освен за тези описания, които са излезли по времето на Учителя, защото той се е прогрижил цялото Слово да бъде записано, както и цялата паневритмия – с нейните движения, музика, текст и принципи в трите официални издания, които Учителя никога не е оспорвал! Напротив, твърде красноречив е факта, че когато излиза от печат първата от трите книги, където са описанията на 29-те упражнения   (последното 30 упражнение е дадено между 1938 г. и 1942 г.) Беинсá Дунó лично подава книжката на Милка Периклиева, която по негова заръка е направила описанията на движенията(!) с думите: „За Бога така се работи!“. Нужно ли е да се каже нещо повече от това, за да се знае кое е вярното описание на паневритмичните упражнения и как е трябвало и трябва да се игрят те преди, сега и за в бъдеще?!


Ние, от „Сдружение за  паневритмия и нова гимнастика“ много добре разбираме колко е трудно да се превъзмогнат личните чувства, но понякога обичта и признателността към тези, които записаха и ни предадоха Словото на Учителя, както и съвсем естественото чувство на гордост на тези, чиито родители са били в Школата на Учителя могат да са причина да се изкриви истината, а както знаем, от истината зависи успеха на всичко. 


Тук е мястото да кажем за някои от най-явните различия между „паневритмията на Учителя“ и „паневритмията на традицията“, респективно популяризирани от „СЗПИНГ“ и от „ОББ“ и „Институт за изследване и прилагане на паневритмията“. Но преди това много важно е да се знае, че „СЗПИНГ“ се базира изцяло на проучване на Словото на Учителя, защото по презумпция то е единствения критерий по който може да се провери традицията, т.е. живото изпълнение на паневритмията. 


Накратко, според „паневритмията на Учителя“ темпата на почти всички упражнения в сравнение с „паневритмята на традицията“ са по-бързи:  паневритмията по Учителя се изпълнява за около 48 мин., а паневритмията на традицията за около 61 мин. А разлики има във всичките 30 упражнения(!) в движенията, музиката, но за радост, вече почти няма разлики в текста на песните.


Другите много съществени разлики са в начина  по който се преподава и говори за паневритмията. Учителя недвусмислено заявява, че преподавателите по паневритмия се наричат инструктори, а „ОББ“ е наложило израза „учители по паневритмия“. А разликата в това да не се наричаш учител по паневритмия е, че инструкторът е добре запознат с паневритмията ученик, а учителят е само един!   Но по-важен е въпросът за това как се преподава паневритмията. Ние смятаме, че движенията трябва да се покажат добре физически, да се кажат техните принципи, които са описани в „литературата по въпроса“ (трите книги за паневритмията), да се научи текста на песните и изобщо да се погрижим да се изпълняват технически добре упражненията, както индивидуално така и групово, за да има хармония в кръга. Т. нар. „учителите по паневритмия“ показвайки упражненията дават обяснения, които не са проверени, а са плод на техните моментни разбирания и преживявания и така се създават условия за да се развиват много неверни теории. Да не говорим, че по този начин се отнема свободата на мислене на обучавания, в когото Бог също живее, а и може да е на по-високо еволюционно ниво от инструктора си по паневритмия?! Това не означава, че по-напредналите духовно хора не трябва да учат – напротив, новото Учение заедно с паневритмията, е за всички „ново“!


Следващата съществена разлика е в терминологията на паневритмията. Понеже въпросът не може да се изчерпи ще споменем само  някои от най-основните различия, които определят и начина по който се възприема паневритмията: според нас, изхождайки от теорията за паневритмията, която ни остави Учителя, паневритмията, която играем е комплекс от 30 хармонични упражнения, състоящи се от ритмични движения с музика и текст. Според „ОББ“, които изписват паневритмията с главна буква, тя е „система от музикални физически упражнения“. Няма да аргументираме защо това не е така. После, ние смятаме, че паневритмията е бодра, жизнерадостна гимнастика, а според „ОББ“ тя е „динамична медитация“ (за това им разбиране впрочем много спомага бавното темпо, с което я изпълняват). По-нататък: според нас паневритмията е единен комплекс от последователно свързани 30 упражнения, а според „ОББ“ – паневритмията е разделена на три дяла (цикъла), като последните два са 29 и 30 упражнения, на които местата са разменени. А Учителя казва, че последното упражнение „Слънчеви лъчи“ е най-сложното от всички които е дал, и че има по-сложни упражнения от него. И не на последно място – Учителя се нарича „автор“ на паневритмията, а Той казва за себе си, че дава паневритмията, т.е. той не сътворява свещения танц паневритмия, а го сваля от висшите области на природата. Изложението ще стане много дълго, ако трябва да говорим за разликата между едното и другото. Ще завършим с това дали паневритмията е „свещен танц“ или „утринна хармонична гимнастика“: Тя е и двете, но първото определение се отнася към вътрешния смисъл на паневритмията, а второто – към външния й израз, към нейната видима, физическа страна.


Ако трябва да продължим с разликите между „паневритмията на Учителя“ и „паневритмията на традицията“, то ще се окаже че това не са обикновени разлики, а принципни различия, защото в основата им са грешките в традицията, затова оттук нататък въпросът не стои дали да се играе според традицията или не, а дали да се играе с грешки или не! 


Всичко това е необходимо да се каже, защото без истината не може да се постигнат онези огромни ползи от изпълнението на паневритмията, за които Учителя ни говори и заради които ни даде този метод за работа. „Действието на паневритмията е грамадно и всестранно“, но след толкова години на изпълнение на паневритмията не  може да става и дума за големи и всестранни положителни резултати в живота ни. Напротив, ако паневритмията продължава да се играе с грешки и да се развиват полуистинни теории за нея, то резулататите ще бъдат изцяло отрицателни, напълно разрушителни. Защото „целият живот е паневритмия“ - животът на човека и на цялата земя е свързан с живота на Цялото – на целия космос, в който цари хармония и мир, живот, който ние човечеството още не сме живяли и за който ще ни съдейства и паневритмията, защото тя е „мощно оръжие“ на Любовта и затова „Тия упражнения носят мир на земята!“.

